
輸入革靴屋TRE CHIAVE
◦
◦
◦
◦
◦
◦

5%off
1か月間
藤沢市南藤沢22‐14熱田ビル1F／0466‐23‐1578
13：00～20：00／月曜日
なし
■P イギリスとイタリアの輸入革靴店です。全て一
品、ワンサイズのみのものとなっております。■参少し
でもお役に立てればと思いました

飲食店

小売販売店

その他

健康、美容、
マッサージ、
整体など

移動カフェ honobono号
◦
◦
◦
◦
◦
◦

オリジナル はちみつジンジャー 1杯サービス
3か月間
茅ケ崎市堤2114-1／090‐3687‐6905
出店スケジュールをご参照ください
http://honobono-go.com
■P ほのぼのとオーガニックドリンクを提供。■参1人1
人の考えと行動が村を作り、町を作り、地域を作り、
国を作る。そんな人ひとりずつが作りあげる国にして
いくために

菜音
◦
◦
◦
◦
◦
◦

１ドリンクサービス
次回の国政選挙の投票日まで
藤沢市南藤沢23‐2‐3F／0466‐28‐9050
18：00～1：00／月曜日
http://r.gnavi.co.jp/e588200/
■P 美味しく安全な野菜を中心に日本酒、焼酎の取
り揃えも自信があります。不定期ながらライブ営業
も。■参みんなで日本の行く先を決めたいですよね

かずどん
◦
◦
◦
◦
◦
◦

馬刺し一皿サービス（他券との併用不可。）
1か月間
藤沢市湘南台1‐10‐6‐2F／0466‐46‐1311
11：30～14：30、17：30～24：00／日曜日
http://www.kazudon2002.com/ 
■P 家族連れも大歓迎！ 定食もあります。＊湘南台
東口商店街、湘カード加盟店です。■参1国民として
自分たちも参加！みなさんにも、まずは興味を持って
もらうきっかけになればと思いまして！

咲鳥
◦
◦
◦
◦
◦
◦

10％OFF
1か月間
藤沢市鵠沼石上1‐3‐11‐2F／0466‐24‐0186
17：00～25：00／不定休
http://www.hotpepper.jp/strJ000638176/
■P 岩手の清流若鶏を使い、いろいろな鳥料理を提
供しております。日々のお勧めには朝獲れの地魚や
野菜などをつかった料理を出しております。■参藤沢
を盛り上げよう！

へっころ谷
◦

◦
◦
◦

◦
◦

お食事をされた方（エチゴ有機栽培プレミアム
生ビール（グラス）or 季節の豆乳アイス）
無期限
藤沢市亀井野3‐30‐1／0466‐82‐1702
11：30～22：30（LO21：30）
平日15：00～17：00 準備休憩／火曜日
http://hekkoro.com/
■P 手打ちほうとうと天然創作料理のお店です。■参

「むなしい一票」から「楽しい一票」へ

カフェ・キョール CAFE CEOL
◦
◦
◦
◦

◦
◦

「ふくらかん」１つ。または「あまくろ」２つ
1か月間
茅ヶ崎市赤松町5-27／0467‐67‐7927
11：30～20：00

（15：00～17：00準備休憩の場合あり）／水
http://blogs.dion.ne.jp/cafeceol/
■P 辻堂の「奄美カレー」とコーヒーの店です。奄美
の家庭料理とおやつもあります。■参 熱い想いに共
感しました！

さわさわatあぱあぱ
◦
◦
◦
◦
◦
◦

ランチにフェアトレードコーヒー or 紅茶サービス
1か月間
茅ケ崎市旭が丘6‐30／0467‐85‐9808
11時～16時／毎週木・金曜日のみ営業
http://seitarou.exblog.jp/
■P 旬の果物、地物の野菜をたっぷり使用したおば
んざいランチ。■参すこしでも、些細なことでも、気づき
があったときから自分なりの行動を起こしたいと思い
生活しています

へっつい庵 ごんぱち
◦
◦
◦
◦
◦
◦

お食事をされた方（ONE DRINKプレゼント）
3か月間
神奈川県藤沢市打戻2982／0466‐48‐0055
10：00～17：00／火曜日
http://hekkoro.com/
■P 樹齢100年以上の古木や竹林に囲まれた、築
85年の古民家食堂。■参震災・原発はじめ、暮らし、
安全、平和を守るために今こそ決断・行動

無添加ランチVegiko（ベジコ）

◦
◦
◦

◦
◦
◦

50円引き（700円以上のお買上げ）
1か月間
藤沢市鵠沼海岸6‐10‐20（※ここで販売は
していません）／080‐5041‐8247
営業場所による／金・土・日
http://www.vegiko.com
■P 玄米と野菜が自慢の無添加ランチをキュートなキ
ッチンカーで中目黒・横浜・湘南にお届けしていま
す。■参ひとりひとりが自分の頭で考えることが大事

やいま食堂
◦
◦
◦
◦
◦
◦

1ドリンクサービス
1か月間
藤沢市小塚577‐33／0466‐24‐7800
17：30～23：30／毎週月曜日・第3火曜日
http://yaima-shokudou.com/index.html
■P 沖縄そばと島酒のお店。■参みんなの力で景気をよ
くしたいからです！

薬膳おばんざい和[nico]
◦
◦
◦
◦
◦
◦

オリジナルハーブ紅茶プレゼント
1か月間
藤沢市鵠沼桜が岡 3‐5‐2／090‐2672‐9832
12：00～19：00／日・月・火
http://nicogohan.exblog.jp/
■P 薬膳を用いたココロと体に優しいお惣菜＆お弁
当のお店。■参まずは一人一人が動くことで未来は
絶対に変わるから

みらぼく「未来は僕らの手の中プロジェクト～選挙行こうぜ！～」
HP  http://www.shonan-senkyo.net/
ブログ  http://ameblo.jp/miraiproject/
ツイッター  https://twitter.com/miraboku

事務局E-MAIL
miraiproject@hotmail.co.jp
TEL  0466-82-1702

投票証明書

みらぼくショット「みらぼくMAP」の使い方は？

「みらぼく」ってなに？ 「参加方法」は？
投票の証明をGET!

なんで「投票」が大事なの？

「みらぼく」のビジョンは？

投票率向上を目指して活動する「未来は僕らの
手の中プロジェクト～選挙行こうぜ！」（通称みら
ぼく）は、みんなが「楽しく行動（投票）」することを
応援する有志のプロジェクトです。
※特定の政党・候補者を応援する活動ではありません。

未来は僕らの手の中プロジェクト～選挙行こうぜ！

投票所で「投票証明書（投
票済み証）を下さい」と言っ
てもらう。

投票証明書を用意していな
い市町村では、投票所の前
の「第○○回　投票所」等
と書いてある看板の横で写
真を撮ってください。その写
真をプリントアウトすれば
OK！

「投票証明書」や「みらぼくショット」を持って、掲
載されているお店やLIVEに遊びに行ってサービ
スをGETしよう！お店やバンドの人とも、政治や選
挙のことについて気軽に話してみよう！

波乗りしても、カフェめし食べても、学校に行って
も、僕たちはあらゆる場面で税金を納めていま
す。僕たちは一年３６５日のうち、１６０日間は税金
を払うために働いているそうです。その税金の使
い方を示しているのが｢マニフェスト｣。マニフェス
トは投票率の高い声に向けて内容がシフトしてい
きます。ちなみに２０代の投票率３０％台は６０代
の半分以下です。

投票率が８０％を超えたその夜。ワールドカップ観
戦みたいに街中が開票速報で盛り上がって、サ
ポートショップ(サポショ)で乾杯したり、サポートバ
ンド(サポバン)があちこちで開票カウントダウン
LIVEをやってたり。｢選挙｣をみんなが楽しめる日
本最大のビッグフェスにしましょう。そしてそんな楽
しそうな大人たちを見て、「選挙って楽しそう」って
子供たちが思うんじゃないかな？楽しみながら世の
中を変え、次の世代に希望を繋ぐ。 「むなしい一
票」から「楽しい一票」へ、そろそろシフトチェンジ。

当日選挙に行けない人は？
期日前投票

不在者投票

投票日当日、都合が悪い人は「期日前投票」を。
詳しくはお住まいの市町村役場にお問い合わせ
ください。「期日前投票」でも、証明書はもらえま
す。みらぼくショットも有効です。

住民票がある地元の選挙管理委員会に連絡し
て投票用紙を送ってもらえば、現住所で期日前
投票ができます。詳しくは地元の市町村役場に
お問い合わせください。

方法❶

方法❷

アタリ
◦
◦
◦
◦

定価より30％OFF
1か月間
http://atari.shop-pro.jp/
■P 最新の柄、イベント情報等どんどんUPして行きま
す！ ■参私に出来る事をしました

［Con te コンテ］イタリア食材のオンラインショップ 

◦
◦
◦
◦

送料無料
1か月間
http://www.con-te.net
■P イタリア食材を専門に販売するオンラインショッ
プ。イタリア料理のコックでもある店主の、プロ厳選
のイタリア食材。家庭的なイタリアンのレシピも紹
介。■参 私たちが等身大で出来ることは、ささやかで
はありますが、小さな歩みの一つとして協賛したいと
思います

鎌倉ツリープ 
◦

◦
◦
◦

アロハスフーズラボの各種マクロビオティック
スイーツを全品5%割引いたします
1か月間
http://treep.jp 
■P 鎌倉江の島を中心に日本全国からセレクトした
健康や環境に配慮された自然食品、スイーツや雑
貨品などをインターネットで販売。■参私たちにとって
投票は直接的に政治に参加する数少ない機会だ
と思います

la medina＋＋moroccoより
◦
◦
◦
◦

10%off
1か月間
http://lamedina.info/
■P 日の沈む国、マグレブから届く暮らしのひとコマ。
素朴でぬくもりのあるモノたち。モロッコの工房で製
作しているla medinaオリジナルのモロッコ雑貨を
はじめ旅してみつけた暮らしを彩る生活雑貨を紹介
■参選挙にいったらいいことだらけ。みんなで楽しく参
加しようね

茅ヶ崎・藤沢エリア

選挙に行って未来をGET！
スペシャルサービスもGET！

一枚の「投票証明書」や「みらぼくショット」で何
度でもサービスが受けられます（同店舗・同バンド
には一回のみ）。サポショ・サポバンは証明書の
裏面にチェックサインを入れてくれます。

スペシャルサービスをGET!

自由に持って行ってね!

◦飲食店  ◦小売販売店  ◦健康、美容、マッサージ、整体など  ◦その他  ■駅  　区役所  　郵便局  　学校  　病院  　寺  　神社  　公園  　植物園  　銀行  　ガソリンスタンド

治療室そら
◦
◦
◦
◦
◦
◦

初診の方に限り、全コース半額
1か月間
藤沢市湘南台1‐30‐22／0466‐43‐2880
9：00～19：00（12～14時昼休み）／水曜・木曜午前
http://www.chiryoushitsu-sora.com
■P 藤沢市湘南台のはりきゅう・指圧マッサージの治
療院です。駐車場もご用意しております。■参自分た
ちだけでなく、子供たちにも引き継ぐ社会です。まず
は選挙に行くことから始めましょう！

ベル・ジュバンスクリニック林美容室
◦
◦
◦
◦
◦
◦

貴方にあった眉のカットを無料サービス
1か月間
藤沢市辻堂元町1‐2‐8／0466‐36‐3684
9：00～19：00完全予約制／火、他不定期の休み有り
http://members.jcom.home.ne.jp/hayashi-biyousitu/
■P 体が本来持っている機能をジャマすることなく促
進しながら、弱酸性美容を行います。■参明るい未来
を思い描けば、そうなるよ！選挙が楽しみになるような
プロジェクトに育ちますように！ 

Treatment Room yu.ra.ly ＊ゆらり＊
◦

◦
◦
◦
◦
◦

リフレクソロジーのみ割引！ 4500円→3000円
（45分・1回のみ）、その他のメニューは全て10％OFF 
1か月間
藤沢市藤沢1092‐4‐206／070‐5579‐9616　
10：30～（最終受付）20：00／不定休
http://yuraly.jp
■Pリラックスして頂けるよう、完全予約制・女性専
用。あなただけのリラックススペースです。■参日本を
変える力は、私たち一人一人にあるんですよね

デンタルクリニック アクア
◦
◦
◦
◦
◦
◦

歯ブラシ1本
1か月間
茅ケ崎市共恵1‐2‐21‐2B／0467‐85‐0488
9：30～12：00、14：30～18：30／木曜・金曜午後
http://www.dental-aqua.net
■P“歯と心と内臓機能”の関係が大切！という視点か
ら、最小限の治療を心がけてます。■参全ての人が幸
せを感じる世の中を目指して、何が必要か考えてみ
ましょう

フリップ＆コー
◦
◦
◦
◦
◦
◦

ご購入時定価より１割引
1か月間
藤沢市藤沢577コトブキビル1F／0466‐24‐2454
11：00～20：00／年末年始のみ
http://www.fripe.jp/
■P フランスからの超厳選されたヨーロッパ古着セレ
クトショップ。オンラインショップに掲載している商品
も、店頭にて取り扱ってます。■参Twitterで、へっこ
ろ谷さんより、ダイレクトメールを頂きました

おんらく市場
◦
◦
◦
◦
◦
◦

演奏指導＆セッション
無期限
茅ケ崎市共恵1‐12‐12‐103／090‐9233‐6304
その時々／その時々
http://kiyoshism.com
■P 環境イベントや保育園、施設等で、楽器作りや音
遊び、販売を通して、さまざまな人たちに“おんらく”な
機会と場を提供。■参このプロジェクト同様、音楽の
目的は「笑顔でつながる」ことだから参加します。

手作り靴教室・工房 いっぽ
◦
◦
◦
◦
◦
◦

2000円分のクーポン券プレゼント
2か月間
藤沢市下土棚1168‐3／0466‐46‐4880
10：00～18：00／月・水・日
http://ippo-kutsu.com/
■P 自分の足に合った靴を手作りする教室です。作り
たいという思いがあれば、誰にでも靴は作れます。自
分のペースで自分だけの靴を作りませんか？ ■参自
分達の手で、未来を築いていきましょう

センチュリー21リアルネット フレスポ茅ヶ崎店

◦
◦
◦
◦
◦
◦

仲介手数料10％OFF（媒介商品の取引に限る）
1か月間
茅ヶ崎市矢畑620‐1フレスポ内／0467‐84‐0021
9：00～21：00／水曜日
http://c21-frespo.com
■P 湘南地域のお住まいやお持ちの資産、不動産の
ことなら、何でもお任せください！ ■参活動に共感し、
微力ながら、応援させていただきたく存じます

中村五佐衛門のホームページ集客塾
◦
◦
◦
◦
◦
◦

30分間無料コンサルティング（面談可能）
1か月間
藤沢市善行坂2‐2‐2／0466‐81‐2227
なし
http://www.panfive.jp/
■P 良いもの良いサービスを広めたい、でも手段が思
いつかない、という方のお手伝いができます。■参選
挙にはあまり興味がありませんでしたが、プロジェクト
を知って政治について考えるきっかけを頂きました。

※コメントは割愛している場合があり
ます。全文はHP（http://shonan-
senkyo.net/）に掲載しています。

名前（ナンバーはMAP内の番号と対応）

◦
◦
◦
◦
◦
◦

サービス内容
サービス期間（投票日から）
所在地／連絡先
営業時間帯／定休日
HP
コメント（■P =PR ■参=参加動機）

協賛金やスポ
ンサー賞を寄
付してくれた
ショップです。 

インターネットショップ
名前
◦
◦
◦
◦

サービス内容
サービス期間
HP
コメント

※投票証明書orみらぼくショットの画像を添付して送
ってください

アニュー茅ヶ崎
◦
◦
◦
◦
◦
◦

店頭にて
1か月間
茅ヶ崎市共恵1‐10‐19‐1F／0467‐87‐6395
10：00～19：00／日曜日
なし
■P 安心・安全なお野菜や食品、化粧品などを取り
扱っております。■参主催者の考えに賛同して

ecomo
◦
◦
◦
◦
◦
◦

aHHHaにてお買い物されたお客様に粗品プレゼント
1か月間
藤沢市城南5‐6‐20／0466‐36‐7383
11：00～20：00／月曜日（祝日の場合営業）
http://www.ecomo-lohas.com
■P LOHASをテーマに衣・食・住のライフスタイルを
提案する倉庫型複合施設。■参“今”と“未来”は、私
たちの意思次第。まずは自分の意思を表すこと、伝
えること

ふるーつらんど井上
◦
◦
◦
◦
◦
◦

パン（火・金）各種ジャム及び加工品
1か月間
藤沢市長後1512／0466‐44‐2510
10：00～／月曜日
なし
■P 体に優しく食べて美味しい、ここにしかない商品
作り。特に若い方、お子様に本物の味を知ってほし
い。■参多くの方に選挙への関心をもっていただきた
い

株式会社シンゴン湘南
◦
◦
◦
◦
◦
◦

環境に配慮した木製容器、全品３割引！
6か月間
藤沢市城南1‐5‐20／080‐3171‐0923
10：00～17：00／定休日なし
なし
■P 普通の生活、って一体何だろうか。それは人それ
ぞれだけど、プラスチック製品を手に取る時に、それ
がもし植物をそのまま使った物なら、と考えてもらい
たい。■参考えれば、格好抜きで投票、でしょ

アニュー藤沢
◦
◦
◦
◦
◦
◦

店頭にて
1か月間
藤沢市藤沢1015‐17／0466‐26‐8831
10：00～19：00／日曜日
なし
■P 安心・安全なお野菜や食品、化粧品などを取り
扱っております。■参主催者の考えに賛同して

お米のソムリエの米屋「米・米ニシヤマ」
◦
◦
◦
◦
◦
◦

お米5%OFF（セール品など一部除外商品あり）
1か月間
藤沢市用田592／0466‐48‐1011
9：00～20：00／日曜日
なし
■P お米のソムリエ（米・食味鑑定士）が、全国より厳
選したお米をお客様の好みと予算にあわせてご提
案。■参大切な権利を行使する一つのきっかけになれ
ればうれしいなぁと思い参加させていただきました

自然本舗
◦
◦
◦
◦
◦
◦

お買い上げごとにポイントプレゼント
3か月間
茅ヶ崎市東海岸北2‐2‐10‐202／090‐8828‐4089
9：00～18：00／日曜日
http://shizenhonpo.com
■P 自然栽培の米と野菜。木村秋則式自然栽培米
／自然農法、固定種の野菜／天然菌天然醸造の
味噌／天然菌のカツオ節など。■参民主主義の主権
者として、権利を行使していきましょう！

編集長・ダイスケン　デザイナー・IPPEI　イラストレーター・Ｔａｐｈｙ　
編集スタッフ・豆腐谷晶子、宮本珠江、鴨山周三、荒井理美、古屋ケンゴ　specialthanks・みらぼくの仲間たち

※協賛してくれた（有）晴耕舎 チャンプールさん、どうも
ありがとう!

（有）晴耕舎 チャンプール
相模原市南区東林間5-12-7
042-747-2858
http://champoolcan.seesaa.net/
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健康、美容、
マッサージ、
整体など

NGO、団体、
福祉

サポショ・サポバンさん追加情報
MAP応募締め切り後に登録があったサポシ
ョ・サポバンさんの情報はみらぼくサイトに随
時UPしています。
※このMAPに掲載してある情報は、2011年３月１
０日現在の登録情報です。

サポショ・サポバンさん随時募集
みらぼくサイトから簡単に登録できます。
※登録情報は随時サイトにUPしています。

カンパ募集
頂いたカンパはすべてこの「みらぼくMAP」制作
費に充てさせていただきます。また、お名前はサイ
トに掲載させていただきます。

みらぼくショットを送ってください
看板前での楽しいショット画像を事務局まで送って
ください。ベストショット賞には素敵なプレゼント♪

※ブログやHPに使用させていただく場合があります

miraiproject@hotmail.co.jp送り先

鎌倉・逗子・葉山エリア

◦
◦
◦
◦
◦

イズム
ライブで出会ったらイズムオリジナルバッジ！
1か月間
地球
http://www.minamoto-life.com/
■P“大切なものを大切だと思うこころ”をテーマ
に音楽をつくっています。■参自分たちがあまりに
も政治や選挙について知らないということに気
がついたから

◦
◦
◦
◦
◦

Luna
その場の雰囲気に合わせて踊ります
1か月間
関東
luna.life.nature@gmail.com
■P 目指すのは、Life Unite with Nature’s 
Art(LUNA)。民族系創作ダンスをしています。
海辺、山の中、神社の参道、お寺、田んぼ、駅
の噴水……。踊りたくなったらどこでも踊りま
す。■参この世界がどうなるかは自分次第です

◦
◦
◦
◦
◦

フォッサマグナ
ささやかなプレゼント
3か月間
東京、千葉、神奈川、新潟、北海道、山口ほか全国
http://www.fossam.com/index.html
■P 実力派女性ヴォーカリスト2人のユニット。
ジャズに軸足を置きながらも、日本の名曲や
オリジナル曲、2人アカペラと幅広い音楽性
が楽しいと評判です。■参 投票率アップに貢
献できれば幸いです

◦
◦
◦
◦
◦

Harmonix
ライブ、プロジェクトメンバーへ配布・プレゼント
無期限
東京都、横浜市、山形県
rei@auve.jp
■P 心地よい事、ウキウキする事を大切にしなが
ら、調和し、奏でて行きたい。■参それぞれが自身
の「意思」を伝える必要性や、意識を持って欲
しいという願いを込めて、また私自身が意思を持
っていることを伝えるツールとして

◦
◦
◦
◦
◦

FREAKY MACHINE
ライブでステッカープレゼント
次回の国政選挙の投票日まで
国内
http://www.myspace.com/freakymachine
■P FEEDBACK FREE STYLE MUSIC 
GROUP。■参目指せWONDERFULL WORLD

◦
◦
◦
◦
◦

ｍurakami satoshi
直接お問い合わせください
1か月間
神奈川 湘南
090‐7733‐2657
■P 楽しいをもっとうにやってます。■参自分達の周
りをよくしたい

◦
◦
◦
◦
◦

風義（かぜよし）

そのつどいろんなことを考えていきたい。
1か月間
神奈川、東京
http://www.kazeyoshi.jp/
■P 反戦歌や軍歌ではなく、世界中にラブソング
が鳴り響くことを願っています。■参選挙（投票）が
うまく機能したら、政治は身近で面白いものにな
るし、国民本位の政治だって可能になると思う

◦
◦
◦
◦
◦

ナミゴコチ
ナミゴブレスレット
無期限
高田馬場・横浜・湘南
http://namigokochi.com
■P ウクレレを弾きながら、日々感じる事を歌にし
て歌っています。波のような心地よい時間を一
緒に過ごせると嬉しいです。漢字で書くと「波心
地」■参みんなで頑張って、自然も動物も人間
も、みんなが一緒に幸せになれますように！

◦
◦
◦
◦
◦

まつる
直接お問い合わせ下さい
6か月間
神奈川
http://matsuwa.exblog.jp/
■P 童謡、フォーク、なつメロ、なんでもやります！ジ
ャンベとギターの２人組。■参 一票の権利をしっ
かり使う

◦
◦
◦
◦
◦

PAPPYS
ライブハウスでステッカーorバッヂプレゼント
次回の国政選挙の投票日まで
都内中心、日本全国！
jetpappy@hotmail.com
■P ポップキャッチーストレート３ピースGIRLS 
BAND★アルバム「PAPPYS」「ジゴクデモエ
ロ」「DANCE WITH THE PAPPYS」、他オ
ムニバス多数参加。■参未来は僕らの手の中！

◦
◦
◦
◦
◦

弥勒～みるく～

ライブの際パンフレット
無期限
日本
http://home.u08.itscom.net/mirok/
■P 歳の差30歳の夫婦ユニット。沖縄の唄をル
ーツにギター、横笛、ピアノなどで旅をしながら唄
っています。オリジナルの染色などで作った絵
本と歌のコラボも。■参唄、染色などで何かやるこ
とがあればいいなぁと思っています

◦
◦
◦
◦
◦

SALIKAMI
ライブハウスやお店でステッカープレゼント
1年間
都内・神奈川を中心に全国
http://glumcrutch.syuriken.jp/
■P“足るを知ること”つながり“愛”全てはライフスタ
イルの延長線にある音、土の匂いのする音。21
世紀日本においてRebel music／Roots reggae
の新たな可能性をも導き出せると信じ活動中。
■参発起人の人柄に惹かれてつながりました

◦
◦
◦
◦
◦

山本祐介
直接お問い合わせください
次回の国政選挙の投票日まで
湘南
http://d.hatena.ne.jp/muupyy/
■P ムーピー村。■参みんなでひとつ

◦
◦
◦
◦
◦

ヨノナミ
完全オリジナル即興ソング生演奏＆笑顔！！
無期限
関東を中心とした地球上全域
love-p-beans.–-1210@ezweb.ne.jp
■Pど素人がどんちゃか音楽を奏でる『ヨノナ
ミ』。時にはのほほ～んと、でも伝えたいメッ
セージをのせてお届け致します。メンバー全
員がアホ丸出し！！ ■参まずは自分にできること
を楽しくやってみようと思います！！

飲食店

小売販売店 その他

MAP上
未掲載ショップ

お振込先  郵便振替　００２３０-８-１３４４４６
 「未来は僕らの手の中プロジェクト」

◦飲食店  ◦小売販売店  ◦健康、美容、マッサージ、整体など  ◦NGO、団体、福祉  ◦その他  　区役所  　役場  　警察署  　郵便局  　学校  　病院  　寺  　神社  　公園  　山  　銀行  　ガソリンスタンド

一花屋
◦
◦
◦
◦
◦
◦

一花屋オリジナルてぬぐいにおいて30％割引（１枚）
1か月間
鎌倉市坂の下18‐5／0467‐24‐9232
10：30～17：00ラストオーダー／火・水
http://ichigeya.petit.cc
■P てぬぐいとちゃぶ台のカフェ。■参選挙ってわくわく
する、こんなスリルある全国祭はないんじゃないかと
思います。しがらみの少ない若い人達がもっと選挙
にいくことで、祭はもっと盛り上がる

丸久
◦

◦
◦
◦
◦
◦

500円割引か500円分を
東日本大震災への募金に
1か月間
逗子市ずし2‐9‐27／046‐871‐2340
17:30～L.O22:30／月曜日
なし
■参自分達の街の事に関心を持ってもらうきっかけ作り

◦
◦
◦

◦
◦
◦

PARADISE ALLEY
1ドリンク
1か月間
鎌倉市小町1‐13‐10
鎌倉中央食品市場農協連即売所内
11：00～18：00／不定休
http://blogs.yahoo.co.jp/okinawa-takae
■P ヤンバルの自然を守りたい!! from高江

あかり
◦
◦
◦
◦
◦
◦

1ドリンクサービス
1か月間
逗子市逗子7‐13‐10／080‐5542‐4728
11：00～19：00／月曜日（お食事は日と月休み）
http://zushi-akari.blog.so-net.ne.jp/001
■P ヘンプ衣料、手作り雑貨。カフェスペース。野菜
たっぷりのお食事。体と心、地球にやさしいごはん。
■参未来のために、関心を高めていこう！ このプロジ
ェクトにとても共感しました

自然食品 陰陽洞
◦
◦
◦
◦

◦
◦

エコバッグ半額
1か月間
逗子市逗子7‐1‐58／046‐873‐7137
月～金9:30～19：00、土10：00～19：00、
日11：00～17：30／第3日曜日
http://in-yo-do.com
■P 未来を担う子どもたちへの食の提案をします！ ■参
自分たちの未来を積極的に考えよう！

アーユルヴェーダ＆ヨーガ SmileShower
◦

◦
◦
◦
◦
◦

ヨーガ500円オフ or アーユルヴェーダ
1000円オフ（一選挙につき、お一人様一回限り）
1か月間
鎌倉市腰越4‐7‐14‐201／090‐1854‐5067 
アーユル：8：00～22:00、ヨーガ：HP参照／不定休
http://smileshower.web.fc2.com
■P ヨーガプログラムとアーユルヴェーダの施術を提
供しています。■参一人ひとりの意見を大切に、私たち
の国を大切にしたいという思いから参加しています

ミス・アプリコット
◦
◦
◦
◦
◦
◦

ミスエーシャンプー&リンストラベルサイズ プレゼント
１か月間
逗子市新宿4‐13‐7／046‐874‐5270
10：00～18：00／水・日
http://www.miss-apricot.com
■P せっけんや、スキンケア用品など、生活用品を通
して、イノチに優しいライフスタイルを一緒に描きまし
ょう。■参素直で、ポジティブなメッセージを発信してい
くみらぼくプロジェクトを応援しています！

国産木材＆自然素材の情報間 住工房なお（株）
◦
◦
◦
◦
◦
◦

小さな（直径15cmくらい）欅丸太のスライス（厚み30mm）
投票終了後～半年くらいまで
鎌倉市長谷5‐5‐14／0467‐73‐7033
10：00～18：00／日曜・祭日（要相談有り）
http://www.jukoubou-nao.com/
■P「木を使うことが森を守ること　子どもたちへ伝え
たい森からの恵み」■参「選挙権」私が唯一、意思表
示ができる権利です。この大切な権利をきちんと行
使しましょう

ますだ治療院
◦
◦
◦
◦
◦
◦

初診料1000円OFF
１か月間
鎌倉市由比ガ浜2‐6‐20‐１F／0467‐23‐1355
9：00～11：30、14：00～18：30（受付）／木・日・祝
http://www.masudachiryoin.com
■P こり・痛み・しびれでお悩みの方に、はり・きゅう・手
技療法を行っています。鎌倉駅徒歩8分、駐車場も
あります。■参文句言うならまず投票！

鎌倉ライフスタイルラボ SUGATA
◦
◦
◦
◦
◦
◦

レギュラーレッスンに限り1000円OFF
１か月間予約受付
鎌倉市御成町3‐10-3F／0467‐33‐5253
9：00～21：30／なし
http://www.sugata.co.jp
■P ヨガ／ピラティス／ベリーダンス／ロルフィング
多様なレッスンで美しい姿、シンプルな自分創りをお
手伝い。■参 選挙のもつマイナスイメージが払拭さ
れ、実際の選挙自体も変わっていけば素敵ですね

サポートグループ風
◦

◦
◦
◦
◦
◦

虹のリース（メッセージはPEACE）を先着3名さま
プレゼント。かわいいフェルト作品を20％引き。
作品がある限りず～っと。
鎌倉市雪の下4‐13‐26／0467‐22‐9231
決まっていませんのでご連絡ください
なし
■P だれでもが「生きてるっていいなぁ・・・」って思える世
界に！ ■参選挙に行くって、社会を作っていく上でその
原点みたいなことで、とっても大切なことだと思います

オーガニックレストラン 田舎の日曜日
◦
◦
◦
◦
◦
◦

飲食、お買い物5％OFFサービス
1か月間
大分県由布市湯布院町川上2717‐6／0977‐84‐3831
10：00～21：00／火曜日
http://www.inakanonichiyoubi.com/
■P 心とからだに優しいレストラン＆自然食SHOP。
■参日本を変えるチャンスが到来。ここで私たちが目
覚めないと。じっとしていては何も始まらないし、起こ
らない

NPO法人ひらつかエネルギーカフェ「みかんや」
◦
◦
◦
◦
◦
◦

飲み物50円引き
3か月間
神奈川県平塚市代官町27‐4／050‐5552‐8459
11時～18時／日曜日
http://blog.hicek.org/
■P 私たちがエネルギーを気軽に相談できる「場」。コ
ーヒー、紅茶という飲み物が楽しめる他、様々なイベ
ントも。脱温暖化に向けた地域づくり。■参脱温暖化
に向けた地域づくりを市民の手で

nesia
◦
◦
◦
◦
◦
◦

1ドリンクサービス
1か月間
自力でみっけてね／0466‐50‐0636
18:02～適当に／木曜日
なし
■P 藤沢の隠れ島　夜な夜なオモシロイ人あつまり
ます。■参共感しました！！！！！！！！！！

手打ちそば くりはら
◦
◦
◦
◦
◦
◦

ささやかな一品をサービス
1か月間
神奈川県秦野市渋沢2098／0463‐88‐1070
11：30～15：00、土日＋17：30～20：00／毎週月・第3火
http://www.ac.auone-net.jp/~kurihara/
■P 小田急線渋沢駅から徒歩20分の十割手打そば
のお店です。懐かしさ漂う古民家で手作りのお蕎麦
をどうぞ。■参プロジェクトの想いに共感しました。ひと
りひとりの手で未来を変えていきましょう

さいせい工房 うづ芽
◦
◦
◦
◦
◦
◦

気功一回無料体験 or 千円以上お買い上げで50円引き
1か月間
横須賀市安浦町2‐23／070‐5569‐1924
月～金15：00～18：00／土・日
http://blogs.dion.ne.jp/uzumekoubou/
■P 古布をつかった手作り再生小物を中心に、様々
なアイテムや地域に根ざした良いものを置いていま
す。「うづ芽気功教室」も。■参身近な世界の行く末
を選択する第一歩。やりましょう、ここから

ハッピーアイランド企画
◦
◦
◦
◦
◦
◦

パソコン出張サポート料金10%割引
3か月間
山口県光市虹ケ浜３丁目11‐2／090‐8069‐5066
10：00～20：00／なし
http://www.happy-island.net/
■P パソコン出張サポートのお店。出張可能なエリアは
山口県東部です。■参美しい自然と共に、全ての人々
が明るく健康的な生活のできる社会を実現する為に
は、みんなの声を政治や行政に届けることが必要

ひもろぎ庵
◦
◦
◦
◦
◦
◦

フルセッションの10％オフ
1か月間
千葉県いすみ市大原1843‐5／0470‐60‐8824
9：00-21：00／火・水・木・金
http://www.himorogian.jp
■P 心や体の不調和から、「自らが持つ自然治癒力
によって健康をとり戻したい」と願う方々のお手伝い
をさせていただいています。■参子どもたちの未来をつ
くる選挙に関心をもち、かつ参加して欲しいから

Miracle Path～宮田信子ヒーリングスペース～
◦
◦
◦
◦
◦
◦

リコネクション以外のメニュー10％OFF
2か月間
藤沢駅より徒歩約5分（予約時詳細）／050‐8884‐9487
10：00～21：00（最終受付19時）要予約／不定休
http://miraclepath.raindrop.jp
■P ボディ＆エネルギーワーク、SoRAカウンセリング
を通じて、心や身体だけでなく魂レベルで本来の自
分を取り戻す、再覚醒するヒーリングを提供。■参今、
政治が面白いですよね！参加しないなんて損！

Herbs～healing salon～
◦
◦
◦
◦
◦
◦

出張の際１５分延長サービス又はハンドマッサージ
1か月間
神奈川県藤沢市湘南台／090-5569-0346
10：00～17:00／土・日
なし
■Pタイ式マッサージだけでなく、オイルを使ってコリを
ほぐし、その人にあった施術に取り組んでまいりま
す。■参 未来を変えるのは、私たちです。依存するよ
り、自立、行動に

ファミリーカイロプラクティック三鷹院
◦
◦
◦
◦
◦
◦

初回カイロプラクティック検査料金7,000円無料
１か月間
東京都三鷹市下連雀3‐17‐19‐101／0422‐47‐4270
14：00～20：30／月・水・日
http://mitaka-chiro.com
■P みなさまに元気になっていただき、人生を存分に
楽しんでいただけるようお手伝いさせてください。■参
1人でも多くの人に僕の大好きな三鷹、ひいては日
本に興味をもっていただければと思ってます

リラクゼーション サロン pauhana
◦

◦
◦
◦
◦
◦

60分以上の施術をご利用のお客様に＋レイキヒー
リング10分サービス（ご予約時にお申し出下さい）
次回の投票日まで
藤沢市辻堂／0466‐35‐3880
10：00～20：00（最終受付）／不定休
http://katy.jp/pauhana/
■P アロマ、ロミロミ、ストーン、レイキの隠れ家風プラ
イベートサロンです。（女性専用・完全予約制）■参文
句や意見を言うなら、まずは政治に参加する事！

♪わくわくあ～す♪
◦
◦
◦
◦
◦
◦

ヒーリングセッション1,000円OFF
2か月間
神奈川県茅ヶ崎市東海岸北／090‐9105‐6057
平日夜と土日祝／不定休
http://ameblo.jp/wakuwaku-earth/
■P オーラやチャクラに働きかけるエネルギーヒーリン
グ☆お部屋のお掃除をするように、エネルギーのお
掃除をしてみませんか。■参小さな力を集めて大きなう
ねりを生み出そう☆

CONCENT
◦
◦
◦
◦
◦
◦

ちょいSPA
1か月間
東京都中野区中野5-51-2-2F／03-5380-1303
11：00～20：00／火曜日
http://www.concent-hair.com
■P 中野にあるドライカット専門の美容室です。■参荻
窪に住んでる元美容師の友達に聞きました

田んぼコミュニティ「ゆいまーる」
◦
◦
◦
◦
◦
◦

１回参加ご招待と地域通貨「まーる」”100まーる”プレゼント
詳しくは直接お問い合わせ下さい
横浜市戸塚区舞岡公園内／yuima-ru_tanbo@excite.co.jp
詳しくはHPをご覧下さい
http://yuitanbo.exblog.jp/
■P 手作業による田んぼ作業を通して、「結（ゆいま
ーる）」を感じられたらいいナと思っています。■参なに
かとなにかを分かつことのない社会のために。私た
ちにできることから

TOKYO油田2017
◦

◦
◦
◦
◦
◦

サラダ油（100ml）、リサイクル石けん、もしくはリサイク
ルキャンドル。＊新油ご希望の方は、容器をお持ち下さい
2か月間
東京都墨田区八広3‐39‐5／03‐3613‐1615
9：00～17：00時／日曜日
http://tokyoyuden.jp
■P ご家庭と飲食店の使用済み天ぷら油を回収、再
資源化しています。■参自分の意志で選ぶ事と繋がる
事で、周りの人達や社会は大きく動くし変えられる

特定非営利活動法人NPOカタリバ
◦
◦
◦
◦
◦
◦

詳しくは直接お問い合わせ下さい
詳しくは直接お問い合わせ下さい
東京都中野区中央3‐30‐3／Email：hello@katariba.net
なし
http://www.katariba.net
■P NPOカタリバでは、20・30代の学びの場「カタリバ
大学」を開講しています。■参これからの時代にふさわし
い政治に、どう関わるかをコンセプトにイベントを開催し
ます。まさに本プロジェクトと繋がるところを感じました

BROWN MOUNTAIN BAKERY
◦
◦
◦

◦
◦
◦

店頭でのお買い上げ商品に限り、全商品５％OFF
1か月間
栃木県那須郡那須町高久甲3978‐3
／0287‐74‐3931
12：00～18：00／火・水＊金曜日は地方発送の日
http://brown2010.exblog.jp
■P 国産小麦と有機素材を使った自然酵母のパン
屋。■参未来に希望が持てる社会にするための第一
歩

アニュー市川
◦
◦
◦
◦
◦
◦

全品１０％OFF
1か月間
千葉県市川市新田5‐4‐20／047‐326‐2588
10：00～19：00／日曜日
なし
■P 無添加食品をはじめ安全な食品に取り組んで
35年。社会に役立つ取り組みは地味だけどパート
ナー（仲間）が増えることを願ってます。■参発起人の
皆さんの熱く温かくピュアな想いに共感しました

アニュー西千葉
◦
◦
◦
◦
◦
◦

全品１０％OFF
1か月間
千葉県千葉市中央区春日1‐19‐10／043‐243‐4680
10：00～19：00／なし（正月以外）
なし
■P 無添加食品をはじめ安全な食品に取り組んで
35年。社会に役立つ取り組みは地味だけどパート
ナー（仲間）が増えることを願ってます。■参発起人の
皆さんの熱く温かくピュアな想いに共感しました

自然食品の店 すこやか広場
◦
◦
◦

◦
◦
◦

粗品プレゼント
1週間
神奈川県横浜市戸塚区戸塚町8‐2F
／045‐881‐7636
10：00～19：00／日・祝
http:// sukoyakahiroba.com
■P こだわりの品が2500種類も！ ■参選挙参加で将
来の国つくりを～

アニュー高砂
◦
◦
◦
◦
◦
◦

全品１０％OFF
1か月間
東京都葛飾区高砂3‐8‐16／03‐3650‐7417
10：00～19：00／日曜日
なし
■P 無添加食品をはじめ安全な食品に取り組んで
35年。社会に役立つ取り組みは地味だけどパート
ナー（仲間）が増えることを願ってます。■参発起人の
皆さんの熱く温かくピュアな想いに共感しました

アニュー西取手
◦
◦
◦
◦
◦
◦

全品１０％OFF
1か月間
茨城県取手市本郷2‐12‐8／0297‐71‐2855
10：00～19：00／日曜日
なし
■P 無添加食品をはじめ安全な食品に取り組んで
35年。社会に役立つ取り組みは地味だけどパート
ナー（仲間）が増えることを願ってます。■参発起人の
皆さんの熱く温かくピュアな想いに共感しました

Natural cafe Chichi
◦
◦
◦
◦
◦
◦

多肉植物（なくなり次第終了）
3か月間
山梨県南都留郡道志村水之元10084／0554‐52‐2241
10:00～日没／火・水・木
http://chichi.hannnari.com/index.html
■P 道志の森のちいさなカフェおいしいケーキとオー
ガニックコーヒーのお店。■参日本を変えたければ、ま
ず投票に行きましょう。私達の投票が日本の未来を
決めます

さとのごはん
◦
◦
◦
◦
◦
◦

お料理会の参加費の１０％off（予約制）
無期限
神奈川県横浜市港南区野庭町451‐136／045‐846‐6651
要問い合わせ
なし
■P マクロビオティックのお料理方法を使いつつ、パ
パやおしゃれなおねえさんにもおいしいシンプル料理
の提案。■参子育てを始めたら、社会の様々な有り様
に疑問が湧き、政治に初めて興味が湧きました

a-shuhair
◦
◦
◦
◦
◦
◦

オーガニックシャンプー＆トリートメント体験サービス
１か月間
逗子市逗子7‐1‐56-2Ｆ／046‐871‐8009
10：00～19：00毎週火曜日／第1第3水曜日
http://a-shu.main.jp
■P 海＊風＊光をテーマにし光や音、風の変化を敏
感に感じる事が出来る様に表現しました。■参自分た
ちが見て感じて参加出来る。お手伝いが出来れば
と思い…何事も、まずは行動！！

骨盤ケアこしようかん
◦
◦
◦
◦
◦
◦

初診料2000円オフ or 2回目以降の方は1000円オフ
1か月間
鎌倉市材木座2‐8‐41／0466‐26‐3095
予約制／不定休
http://www.koshiyokan.com
■P『痛み・つらさ』の改善に本気で取り組んでいま
す。約束します、あなたの楽しい未来を。■参 今の子
供たちに明るい未来を迎えさせてあげたい。その為
に自分がお役に立てるなら喜んで

自然食品の店 かなや
◦

◦
◦
◦
◦
◦

1000円お買い上げごとに100円の飲み物
サービス
期間なし
鎌倉市由比ヶ浜3‐9‐47／0467‐24‐0664
10：00～18：30／土曜日
http://www.kanayanet.com
■参この企画に賛同したから

くうら
◦
◦
◦
◦
◦
◦

商品のプレゼント
3か月間
三浦郡葉山町長柄326‐23／046‐807‐2441
10：00～17：00／月・水・金・土・日
なし
■参未来ある循環型社会をつくるには行政の力が必
ず必要です。私たちの考えを代弁してくれる人は誰
かをよく見極め投票することは、私たち一人一人が
責任を持ってやらなければならないことだと思います

先住民族のクラフトショップ Middles
◦
◦
◦
◦
◦
◦

1000円以上で10％OFF
1か月間
鎌倉市長谷2‐14‐20／0467‐25‐5255
12：00～20：00／水曜日
http://middles.net
■P 世界の先住民族のクラフトを紹介。特にアイヌ関
連商品・情報は自信あり。■参日本をいい国にしたい

カノムパン
◦
◦
◦
◦
◦
◦

アーユルヴェディックデトクスティー1杯サービス
1か月間
三浦郡葉山町一色1490／046‐875‐2184
12:00～18:00／水・木
http://www.khanompang.com/
■Pビーガン、ベジタリアン対応の食事が出来るカフ
ェでベーカリーで時々タイ食堂。タイやインドのベジ
食材、楽しい雑貨もあります。 ■参まずは投票しない
とね

わかなぱんカフェ
◦
◦
◦
◦
◦
◦

コーヒーを100円にてご提供
1か月間
逗子市新宿1‐5‐14／046‐872‐4262
11：00～17：00／日～火
http://www.wakanapan.com
■P 天然酵母パンとナチュラルスイーツの店。地元の
とれたて野菜をふんだんにつかったランチが好評
中。食卓から始まるハッピーな毎日を推進中！ ■参一
人一人の行動が一番確実な一歩だと思うので

麻心
◦

◦
◦
◦
◦
◦

お食事をしてくれた方に
ヘンプコーヒーかヘンプビール一杯サービス
1か月間
鎌倉市長谷2‐8‐11／0467‐25‐1414
11：00～22：00／月曜日
http://www.magokoroworld.jp
■P 心と体にやさしい麻のお食事と空間。■参STOP 
THE 無関心

coya
◦
◦
◦
◦
◦
◦

小さなプレゼント
粗品がなくなり次第終了
逗子市桜山8‐3‐22／046‐872‐5156
10：00～18：00／水・木
http://coya.jp
■P 田越川沿いにある珈琲と雑貨の店。■参少しでも
素敵な未来になるよう、出来ることから始めよう！と
思って参加を希望しました

※コメントは割愛している場合があり
ます。全文はHP（http://shonan-
senkyo.net/）に掲載しています。
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所在地／連絡先
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朝比奈

逗子

釜利谷JCT

湘南新道

横
浜

横
須

賀
道

路

横
須

賀
街

道

逗葉新道

逗葉新道PA

三浦半島中央道路

環状4号

藤
沢

街
道

藤沢バイパス
東海道

鎌倉高校前 七里ケ浜
稲村ケ崎

長谷

新逗子

鵠沼海岸 鵠沼

湘南海岸公園

片瀬江ノ島

湘南江ノ島

腰越

目白山下

西鎌倉

和田塚
由比ケ浜

大船

藤沢本町

藤沢

本鵠沼
石上

柳小路

極楽寺

湘南深沢

湘南町屋 北鎌倉

鎌倉

神武寺

六浦

追浜

京急田浦

金沢八景

金沢文庫

富士見町

片瀬山

逗子
東逗子

金沢八景

小田急江ノ島線

小田急江ノ島線

江ノ島電鉄線

湘南モノレール 江ノ島電鉄線

横須賀線

横須賀線

横須賀線

京急本線

京急本線

京急逗子線

東急逗子線

東海道本線

東海道本線

鎌倉市

逗子市

葉山町

逗子駅周辺

鎌倉駅周辺

鎌倉高校

小坪小

一色小

葉山小

第一中

腰越小

五所神社

須賀神社

森戸神社

浅間神社

逗子小坪局

葉山堀内局

鎌倉海浜公園

披露山公園

葉山しおさい公園

鎌倉海浜公園
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